Jadtospis

D01 - Dieta
podstawowa

D02 - Dieta
fatwostrawna2

D03 - Dieta z
ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

D07 - Dieta
Bogatobiatkowa 2

D11 - Dieta
Papkowata

Poniedziatek (2026-08-24)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 70g Jaglanka z truskawkami  Krem z marchwii i Kisiel gotowany z Kanapki z pasta
(gluten) i jogurtem 2309 (mleko)  ziemniakéw z imbirem  owocami i biszkoptami  twarogowa 130g
Margaryna Delma Extra 2509 (seler,mleko) 3009 (gluten,jaja) (gluten,mleko)
10g Puree ziemniaczane Kompot z owocéw
Jaja kurze cate 559 (jaja) gotowane z mlekiem i mieszanych 200g
Pomidor malinowy 70g mastem 2209 (mleko)
Szczypiorek 3g Pulpety drobiowe w
Kawa zbozowa, sosie koperkowym 180g
przygotowana z mlekiem (gluten,mleko jaja)
200g Buraki, gotowane 150g
Dzem 100% z owocow Kompot z owocow
truskawka 30g mieszanych 200g
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 70g Jaglanka z truskawkami  Krem z marchwii i Kisiel gotowany z Kanapki z pasta
(gluten) i jogurtem 230g (mleko)  ziemniakéw z imbirem  owocami i biszkoptami  twarogowa 130g
Margaryna Delma Extra 250g (seler,mleko) 300g (glutenjaja) (gluten,mleko)
10g Puree ziemniaczane Kompot z owocow
Jaja kurze cate 559 (jaja) gotowane z mlekiem i mieszanych 200g
Pomidor malinowy 70g mastem 220g (mleko)
Szczypiorek 3g Pulpety drobiowe w
Kawa zbozowa, sosie koperkowym 180g
przygotowana z mlekiem (gluten,mleko jaja)
200g Buraki, gotowane 150g
Dzem 100% z owocow Kompot z owocow
truskawka 30g mieszanych 200g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 70g | Jaglanka z truskawkami  Krem z marchwii i Kisiel (gotowany) z Kanapki z pasta
(gluten) i jogurtem 230g (mleko)  ziemniakéw z imbirem  malinami i biszkoptami  twarogowa 130g
Margaryna Delma Extra 250g (seler,mleko) 2989 (gluten,mleko)
10g Puree ziemniaczane Kompot z owocow
Jaja kurze cate 559 (jaja) gotowane z mlekiem i mieszanych 200g
Pomidor malinowy 70g mastem 220g (mleko)
Szczypiorek 3g Pulpety drobiowe w
Kawa zbozowa, sosie koperkowym 180g
przygotowana z mlekiem (gluten,mleko jaja)
200g Buraki, gotowane 150g
Dzem 100% z owocow Kompot z owocow
truskawka 30g mieszanych 200g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 70g Jaglanka z truskawkami  Krem z marchwii i Kisiel gotowany z Kanapki z pasta
(gluten) i jogurtem 230g (mleko) ' ziemniakéw z imbirem  owocami i biszkoptami  twarogowa 130g
Margaryna Delma Extra 250g (seler,mleko) 300g (glutenjaja) (gluten,mleko)
10g Puree ziemniaczane Kompot z owocow
Jaja kurze cate 55 (jaja) gotowane z mlekiem i mieszanych 200g
Pomidor malinowy 70g mastem 220g (mleko)
Szczypiorek 3g Pulpety drobiowe w
Kawa zbozowa, sosie koperkowym 180g
przygotowana z mlekiem (gluten,mleko jaja)
200g Buraki, gotowane 150g
Dzem 100% z owocow Kompot z owocow
truskawka 30g mieszanych 200g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Papka z kasza manna,  Jaglanka z truskawkami Krem z marchwii i Kisiel gotowany z Kompot z owocow
jabtkiem, bananem i i jogurtem 230g (mleko)  ziemniakéw z imbirem  owocami i biszkoptem  mieszanych 200g

twarogiem 350g

(gluten,mleko)
Kompot z owocow

mieszanych 200g

2509 (seler,mleko)
Puree ziemniaczane

gotowane z mlekiem i
mastem 2209 (mleko)
Pulpety drobiowe w
sosie koperkowym 180g

(gluten,mleko jaja)
Buraki, gotowane 150g

Kompot z owocow
mieszanych 200g

301g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Papka z kasza manna,
malinami i twarogiem
300g (gluten,mleko)



Jadtospis

D01 - Dieta
podstawowa

D02 - Dieta
fatwostrawna2

D03 - Dieta z
ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

D07 - Dieta
Bogatobiatkowa 2

Wtorek (2026-08-25)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Chleb pszenny 70g Budyn z owocami 2689  Zupa jarzynowa z kasza  Smoothie bananowo- Kanapki z pasta jajeczng
(gluten) (gluten.mleko) manna 238g cynamonowo-owsiane (pycha) z serkiem wiejskim 186g
Szynka delikatesowa z (seler,gluten,mleko) 2509 (mleko) (gluten,mleko,jaja)
kurczaka 30g Klopsiki wieprzowo- Kompot z owocéw
(gluten,mleko.soja,seler) drobiowe w sosie mieszanych 200g
Pomidor malinowy 70g pomidorowym, duszone

Margaryna Delma Extra 250g

59 (aluten,mleko.jaja,seler)

Ptatki owsiane Puree ziemniaczano

btyskawiczne 20g brokutowe gotowane z

Mieko UHT, 1,5% ttuszczu mlekiem i mastem 250g

2009 (mleko) (mleko)

Herbata czarna, napar bez Kompot z owocow

cukru 200g mieszanych 200g

Jabtko 80g

Cynamon w proszku 29

S$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Chleb pszenny 70g Budyn z owocami 2689  Zupa jarzynowa z kasza | Smoothie bananowo- Kanapki z pasta jajeczng
(gluten) (gluten.mleko) manna 238g cynamonowo-owsiane (pycha) z serkiem wiejskim 186g
Szynka delikatesowa z (seler.gluten,mleko) 2509 (mleko) (gluten,mleko jaja)
kurczaka 30g Klopsiki wieprzowo- Kompot z owocow
(gluten,mleko.soja,seler) drobiowe w sosie mieszanych 200g
Pomidor malinowy 70g pomidorowym, duszone

Margaryna Delma Extra 250g

59 (gluten,mleko.jaja,seler)

Ptatki owsiane Puree ziemniaczano

btyskawiczne 20g brokutowe gotowane z

Mieko UHT, 1,5% ttuszczu mlekiem i mastem 250g

2009 (mleko) (mleko)

Herbata czarna, napar bez Kompot z owocow

cukru 200g mieszanych 200g

Jabtko 80g

Cynamon w proszku 29

S$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Chleb pszenno-zytni 70g  Budyn z malinami,

Zupa jarzynowa z kasza

Smoothie bananowo-

Kanapki z pastq jajeczng

(gluten) gotowany 298g manna 238g cynamonowo-owsiane (pycha) |z serkiem wiejskim 186g
Szynka delikatesowa z (gluten,mieko) (seler,gluten,mleko) 2509 (mleko) (gluten,mleko,jaja)
kurczaka 30g Klopsiki wieprzowo- Kompot z owocow
(gluten,mleko,soja,seler) drobiowe w sosie mieszanych 200g
Pomidor malinowy 70g pomidorowym, duszone

Margaryna Delma Extra 250g

59 (aluten,mleko jaja,seler)

Ptatki owsiane gdrskie 20g Puree ziemniaczano

Mieko UHT, 1,5% ttuszczu brokutowe gotowane z

2009 (mleko) mlekiem i mastem 250g

Herbata czarna, napar bez (mleko)

cukru 200g Kompot z owocow

Jabtko 80g mieszanych 200g

Cynamon w proszku 29

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Chleb pszenny 70g Budyn z owocami 2689  Zupa jarzynowa z kasza  Smoothie bananowo- Kanapki z pasta jajeczng
(gluten) (gluten,mleko) manna 238g cynamonowo-owsiane (pycha) |z serkiem wiejskim 186g
Szynka delikatesowa z (seler.gluten,mleko) 2509 (mleko) (gluten,mleko jaja)
kurczaka 30g Klopsiki wieprzowo- Kompot z owocéw
(gluten,mleko.soja.seler) drobiowe w sosie mieszanych 200g

Pomidor malinowy 70g
Margaryna Delma Extra
59

Ptatki owsiane
btyskawiczne 20g

Mleko UHT, 1,5% tluszczu
2009 (mleko)

Herbata czarna, napar bez
cukru 200g

Jabtko 80g

Cynamon w proszku 29

pomidorowym, duszone
250g

(gluten,mleko.jaja,seler)
Puree ziemniaczano

brokutowe gotowane z
mlekiem i mastem 250g

(mleko)
Kompot z owocow

mieszanych 200g



Jadtospis Wtorek (2026-08-25)

D11 - Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Papkowata Papka z kaszg jaglang, Budyn z bananem 350g | Zupa jarzynowa z kasza Smoothie bananowo- Kompot z owocow
jabtkiem, bananem i (gluten.mleko) manng 2389 cynamonowo-owsiane (pycha)  mieszanych 200g
twarogiem 300g (mleko) (seler.gluten, mleko) 2509 (mleko) Papka z kasza jaglana,
Kompot z owocow Klopsiki wieprzowo- jabtkiem, bananem i
mieszanych 200g drobiowe w sosie twarogiem 300g (mleko)
pomidorowym, duszone
250g

(gluten,mleko jaja,seler)
Puree ziemniaczano

brokutowe gotowane z
mlekiem i mastem 250g

(mleko)
Kompot z owocow

mieszanych 200g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

D01 - Dieta
podstawowa

D02 - Dieta
fatwostrawna2

D03 - Dieta z
ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

D07 - Dieta
Bogatobiatkowa 2

D11 - Dieta
Papkowata

$roda (2026-08-26)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 70g Ryzanka na mleku z Krem z brokutéw Koktajl brzoskwiniowy | Kanapki z pasta z szynki
(gluten) musem jabtkowym, gotowany z ziemniakiem na maslance 301g (mleko) z gotowanym jajkiem
Ser ity 259 (mleko) gotowana 3509 (mleko) 2509 (mleko,seler) 183g
Szynka delikatesowa z Wiosenne Risotto (gluten,mleko,soja,selerjaja)
kurczaka 15g gotowane 2999 (mleko) Herbata czarna, napar bez
(glute'n mleko,soja,seler) Kompot z owocow cukru 200g
Pomidor 60g mieszanych 200g
Margaryna Delma Extra
59
Kawa zbozowa,
przygotowana z mlekiem
200g
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 70g Ryzanka na mleku z Krem z brokutow Koktajl brzoskwiniowy  Kanapki z pastq z szynki
(gluten) musem jabtkowym, gotowany z ziemniakiem na maslance 301g (mleko) 'z gotowanym jajkiem
Ser z6ity 259 (mleko) gotowana 3509 (mleko) 2509 (mleko,seler) 183g
Szynka delikatesowa z Wiosenne Risotto (gluten,mieko,soja,seler,jaja)
kurczaka 15g gotowane 299g (mleko) Herbata czarna, napar bez
(glutgn mleko,soja,seler) Kompot z owocow cukru 200g
Pomidor 60g mieszanych 200g
Margaryna Delma Extra
59
Kawa zboZowa,
przygotowana z mlekiem
200g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 70g  Ryzanka na mleku z Krem z brokutow Koktajl brzoskwiniowy  Kanapki z pastq z szynki
(gluten) musem jabtkowym, gotowany z ziemniakiem na maslance 301g (mleko) z gotowanym jajkiem
Ser 20ty 259 (mleko) gotowana 3509 (mleko) 2509 (mleko,seler) 1839
Szynka delikatesowa z Wiosenne Risotto (gluten,mieko,soja,selerjaja)
kurczaka 15g gotowane 2999 (mleko) Herbata czarna, napar bez
(glute.n mleko,soja,seler) Kompot z owocéw cukru 200g
Pomidor 60g mieszanych 200g
Margaryna Delma Extra
59
Kawa zbozowa,
przygotowana z mlekiem
200g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 70g Ryzanka na mleku z Krem z brokutow Koktajl brzoskwiniowy  Kanapki z pastq z szynki
(gluten) musem jabtkowym, gotowany z ziemniakiem na maslance 301g (mleko) z gotowanym jajkiem
Ser 20ty 259 (mleko) gotowana 350 (mleko) 2509 (mleko.seler) 1839
Szynka delikatesowa z Wiosenne Risotto (gluten,mleko,soja,seler.jaja)
kurczaka 15g gotowane 2999 (mleko) Herbata czarna, napar bez
(glute.n mleko,soja,seler) Kompot z owocow cukru 200g
Pomidor 60g mieszanych 200g
Margaryna Delma Extra
59
Kawa zbozowa,
przygotowana z mlekiem
200g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Papka z ryzem, jabtkiem, Ryzanka na mleku z Krem z brokutow Koktajl brzoskwiniowy | Papka z kasza manna,
bananem i twarogiem  musem jabtkowym, gotowany z ziemniakiem na maslance 301g (mleko)  jabtkiem i twarogiem
3509 (mleko) gotowana 3509 (mleko) 2509 (mleko,seler) 300g (gluten,mleko)
Kompot z owocow Wiosenne Risotto Kompot z owocow
mieszanych 200g gotowane 2999 (mleko) mieszanych 200g

Kompot z owocow

mieszanych 200g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

D01 - Dieta
podstawowa

D02 - Dieta
fatwostrawna2

D03 - Dieta z
ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

D07 - Dieta
Bogatobiatkowa 2

Czwartek (2026-08-27)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 70g Kasza manna gotowana | Krem z cukinii, Kisiel gotowany z Kanapki z pasta jajeczna
(gluten) z owocami 300g gotowany 2509 owocami i biszkoptem  z serkiem wiejskim 1869
Szynka delikatesowa z (gluten,mleko) (mleko,seler) 300g (gluten,jaja) (gluten,mleko jaja)
kurczaka 30g Klopsiki wieprzowo- Kompot z owocow
(gluten,mleko.soja,seler) drobiowe w sosie mieszanych 200g
Pomidor malinowy 70g pomidorowym, duszone
Margaryna Delma Extra 250g
59 (gluten,mieko jaja,seler)
Ptatki owsiane Kompot z owocow
btyskawiczne 20g mieszanych 200g
Mieko UHT, 1,5% ttuszczu Puree ziemniaczane
200g (mleko) gotowane z mlekiem i
Herbata czarna, napar bez mastem 200g (mleko)
cukru 200g Buraki, gotowane 150g
Jabtko 80g
Cynamon w proszku 2g
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 70g Kasza manna gotowana | Krem z cukinii, Kisiel gotowany z Kanapki z pastq jajeczng
(gluten) z owocami 300g gotowany 250g owocami i biszkoptem  z serkiem wiejskim 1869
Szynka delikatesowa z (gluten,mleko) (mleko,seler) 3009 (gluten jaja) (gluten,mleko.jaja)
kurczaka 30g Klopsiki wieprzowo- Kompot z owocow
(gluten,mieko.soja.seler) drobiowe w sosie mieszanych 200g
Pomidor malinowy 70g pomidorowym, duszone
Margaryna Delma Extra 250g
5g (gluten,mieko jaja,seler)
Ptatki owsiane Kompot z owocow
btyskawiczne 20g mieszanych 200g
Mieko UHT, 1,5% ttuszczu Puree ziemniaczane
200g (mleko) gotowane z mlekiem i
Herbata czarna, napar bez mastem 200g (mleko)
cukru 200g Buraki, gotowane 150g
Jabtko 80g
Cynamon w proszku 2g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 70g | Kasza manna gotowana Krem z cukinii, Kisiel (gotowany) z Kanapki z pastq jajeczng
(gluten) z owocami 300g gotowany 250g malinami i biszkoptami  z serkiem wiejskim 186g
Szynka delikatesowa z (gluten,mleko) (mleko,seler) 298¢ (gluten,mleko,jaja)
kurczaka 30g Klopsiki wieprzowo- Kompot z owocow
(gluten,mlekosoja,seler) drobiowe w sosie mieszanych 200g
Pomidor malinowy 70g pomidorowym, duszone
Margaryna Delma Extra 250g
59 (gluten,mleko jaja,seler)
Ptatki owsiane gorskie 20g Kompot z owocow
Mieko UHT, 1,5% ttuszczu mieszanych 200g
200g (mleko) Puree ziemniaczane
Herbata czarna, napar bez gotowane z mlekiem i
cukru 200g mastem 200g (mleko)
Jabtko 80g Buraki, gotowane 150g
Cynamon w proszku 2g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 70g Kasza manna gotowana | Krem z cukinii, Kisiel gotowany z Kanapki z pasta jajeczng
(gluten) z owocami 300g gotowany 250g owocami i biszkoptem  z serkiem wiejskim 186g
Szynka delikatesowa z (gluten,mleko) (mleko,seler) 3009 (gluten,jaja) (gluten,mleko jaja)
kurczaka 30g Klopsiki wieprzowo- Kompot z owocow
(gluten,mleko,soja,seler) drobiowe w sosie mieszanych 200g
Pomidor malinowy 70g pomidorowym, duszone
Margaryna Delma Extra 250g
59 (gluten,mleko jaja,seler)
Ptatki owsiane Kompot z owocow
btyskawiczne 20g mieszanych 200g
Mieko UHT, 1,5% tluszczu Puree ziemniaczane
200g (mleko) gotowane z mlekiem i
Herbata czarna, napar bez mastem 200g (mleko)
cukru 200g Buraki, gotowane 150g
Jabtko 80g

Cynamon w proszku 2g



Jadtospis

D11 - Dieta
Papkowata

Czwartek (2026-08-27)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Papka z chlebem, Kasza manna gotowana | Krem z cukinii, Kisiel gotowany z Kompot z owocéw
jabtkiem, bananem i z owocami 300g gotowany 250g owocami i biszkoptem  mieszanych 200g
twarogiem 350g (gluten,mleko) (mleko seler) 301g Papka z kaszg jaglana,
(mleko,gluten) Klopsiki wieprzowo- jabtkiem, bananem i
Kompot z owocow drobiowe w sosie twarogiem 3009 (mleko)
mieszanych 200g pomidorowym, duszone

250g
(gluten,mleko,jaja,seler)
Kompot z owocow

mieszanych 200g
Puree ziemniaczane
gotowane z mlekiem i
mastem 2009 (mleko)
Buraki, gotowane 150g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

D01 - Dieta
podstawowa

D02 - Dieta
fatwostrawna2

D03 - Dieta z
ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

D07 - Dieta
Bogatobiatkowa 2

D11 - Dieta
Papkowata

Piatek (2026-08-28)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 70g Ryzanka na mleku z Krem pomidorowy Budyn gotowany z Kanapki z pasta
(gluten) owocami 3169 (mleko) gotowany z ryzem, bez | owocami 298g twarogowa 130g
Margaryna Delma Extra miesa 250g (seler,mleko)  (gluten,mleko) (gluten,mieko)
59 Mintaj po grecku Herbata czarna, napar bez
Pomidor malinowy 70g duszony 300g cukru 200g
Jaja kurze cate 55 (jaja) (seler.gluten)
Szczypiorek 3g Kompot z owocow
Kawa zbozowa, mieszanych 200g
przygotowana z mlekiem Puree ziemniaczane
200g gotowane z mlekiem i
Dzem 100% z owocow mastem 2009 (mleko)
truskawka 30g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 70g Ryzanka na mleku z Krem pomidorowy Budyn gotowany z Kanapki z pasta
(gluten) owocami 3169 (mleko) gotowany z ryzem, bez | owocami 298g twarogowa 130g
Margaryna Delma Extra miesa 2509 (seler,mleko)  (gluten,mleko) (gluten,mieko)
59 Mintaj po grecku Herbata czarna, napar bez
Pomidor malinowy 70g duszony 300g cukru 200g
Jaja kurze cate 55¢ (jaja) (seler,gluten)
Szczypiorek 3g Kompot z owocow
Kawa zbozowa, mieszanych 200g
przygotowana z mlekiem Puree ziemniaczane
200g gotowane z mlekiem i
Dzem 100% z owocow mastem 2009 (mleko)
truskawka 30g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 70g  Ryzanka na mleku z Mintaj po grecku Budyn z malinami, Kanapki z pasta
(gluten) musem malinowym, duszony 300g gotowany 298¢ twarogowa 130g
Margaryna Delma Extra  gotowana 350g (mieko)  (seler.gluten) (gluten,mleko) (gluten,mleko)
59 Krem pomidorowy Herbata czarna, napar bez
Pomidor malinowy 70g gotowany z ryzem, bez cukru 200g
Jaja kurze cate 559 (jaja) migsa 250g (seler,mleko)
Szczypiorek 3g Kompot z owocow
Kawa zbozowa, mieszanych 200g
przygotowana z mlekiem Puree ziemniaczane
200g gotowane z mlekiem i
Dzem 100% z owocow mastem 200g (mleko)
truskawka 30g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 70g Ryzanka na mleku z Krem pomidorowy Budyn gotowany z Kanapki z pasta
(gluten) owocami 3169 (mleko) gotowany z ryzem, bez | owocami 298g twarogowa 130g
Margaryna Delma Extra miesa 250 (seler,mleko)  (aluten,mleko) (gluten,mleko)
59 Mintaj po grecku Herbata czarna, napar bez
Pomidor malinowy 70g duszony 300g cukru 200g
Jaja kurze cate 559 (jaja) (seler.gluten)
Szczypiorek 3g Kompot z owocow
Kawa zbozowa, mieszanych 200g
przygotowana z mlekiem Puree ziemniaczane
200g gotowane z mlekiem i
DZem 100% z owocdw mastem 2009 (mleko)
truskawka 30g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Papka z kasza jaglana, Ryzanka na mleku z Krem pomidorowy Budyn z bananem 350g  Papka z kaszg manna,
jabtkiem, bananem i musem jabtkowym, gotowany z ryzem, bez  (aluten,mleko) malinami i twarogiem
twarogiem 3509 (mleko)  gotowana 3509 (mleko) | 'migsa 250g (seler,mleko) 300g (gluten,mleko)
Kompot z owocow Mintaj po grecku Kompot z owocow
mieszanych 200g duszony 300g mieszanych 200g
(seler.gluten)
Kompot z owocow
mieszanych 200g

Puree ziemniaczane
gotowane z mlekiem i
mastem 200g (mleko)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

D01 - Dieta
podstawowa

D02 - Dieta
fatwostrawna2

D03 - Dieta z
ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

D07 - Dieta
Bogatobiatkowa 2

Sobota (2026-08-29)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Chleb pszenny 70g Budyn z bananem 268g  Lekkostrawna zupa Smoothie bananowo- Kanapki z pasta jajeczng
(gluten) (gluten.mleko) ryzowa z kurczakiemi  cynamonowo-owsiane (pycha)  z serkiem wiejskim 186g
Szynka delikatesowa z marchewka, gotowana  300g (mleko) (gluten,mieko,jaja)
kurczaka 30g 250g Kompot z owocéw
Mm&lerl Pomidorowy gu|asz z mieszanych 200g
Pomidor malinowy 70g kurczakiem i kasza,

Margaryna Delma Extra gotowany 350g (mleko)

5 Kompot z owocow

Ptatki owsiane mieszanych 200g

btyskawiczne 20g

Mieko UHT, 1,5% ttuszczu

2009 (mleko)

Herbata czarna, napar bez

cukru 200g

Jabtko 80g

Cynamon w proszku 29

S$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Chleb pszenny 70g Budyn z bananem 268g  Lekkostrawna zupa Smoothie bananowo- Kanapki z pasta jajeczng
(gluten) (gluten.mleko) ryzowa z kurczakiemi  cynamonowo-owsiane (pycha)  z serkiem wiejskim 186g
Szynka delikatesowa z marchewka, gotowana  300g (mleko) (gluten,mleko,jaja)
kurczaka 30g 250g Kompot z owocow
(Qlutﬂ,w&el’l Pomidorowy gu|asz z mieszanych 200g
Pomidor malinowy 70g kurczakiem i kasza,

Margaryna Delma Extra gotowany 350g (mieko)

5 Kompot z owocow

Ptatki owsiane mieszanych 200g

btyskawiczne 20g

Mieko UHT, 1,5% ttuszczu

2009 (mleko)

Herbata czarna, napar bez

cukru 200g

Jabtko 80g

Cynamon w proszku 29

S$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Chleb pszenno-zytni 70g  Budyn z malinami,

Lekkostrawna zupa

Smoothie bananowo-

Kanapki z pastq jajeczng

(gluten) gotowany 298g ryzowa z kurczakiemi  cynamonowo-owsiane (pycha)  z serkiem wiejskim 186g
Szynka delikatesowaz | (gluten.mleko) marchewka, gotowana 3009 (mleko) (gluten,mleko jaja)
kurczaka 30g 250g Kompot z owocow
MM&&L'GI’) Pomidorowy gu|asz z mieszanych 200g
Pomidor malinowy 70g kurczakiem i kasza,

Margaryna Delma Extra gotowany 350g (mleko)

g o Kompot z owocow

Ptatki owsiane gorskie 20g mieszanych 200g

Mieko UHT, 1,5% ttuszczu

2009 (mleko)

Herbata czarna, napar bez

cukru 200g

Jabtko 80g

Cynamon w proszku 29

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Chleb pszenny 70g Budyn z bananem 268g  Lekkostrawna zupa Smoothie bananowo- Kanapki z pasta jajeczng
(gluten) (gluten,mleko) ryzowa z kurczakiemi  cynamonowo-owsiane (pycha)  z serkiem wiejskim 186g
Szynka delikatesowa z marchewka, gotowana  300g (mleko) (gluten,mieko,jaja)
kurczaka 30g 250g Kompot z owocéw
(gluten,mleko,soja,seler) Pomidorowy gulasz z mieszanych 200g

Pomidor malinowy 70g
Margaryna Delma Extra
59

Ptatki owsiane
btyskawiczne 20g

Mleko UHT, 1,5% tluszczu
2009 (mleko)

Herbata czarna, napar bez
cukru 200g

Jabtko 80g

Cynamon w proszku 29

kurczakiem i kasza,
gotowany 3509 (mleko)
Kompot z owocow
mieszanych 200g



Jadtospis Sobota (2026-08-29)

D11 - Dieta Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Papkowata , — . .
Papka z kasza manng,  Budyn z malinami, Lekkostrawna zupa Smoothie bananowo- Kompot z owocow
jabtkiem, bananem i gotowany 298g ryzowa z kurczakiemi  cynamonowo-owsiane (pycha)  mieszanych 200g
twarogiem 350g (gluten,mleko) marchewka, gotowana 300 (mleko) Papka z kasza manna,
(gluten,mleko) 250g malinami i twarogiem
Kompot z owocow Pomidorowy gulasz z 300g (gluten,mleko)
mieszanych 200g kurczakiem i kasza,
gotowany 3509 (mleko)
Kompot z owocow
mieszanych 200g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne



Jadtospis

D01 - Dieta
podstawowa

D02 - Dieta
fatwostrawna2

D03 - Dieta z
ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

D07 - Dieta
Bogatobiatkowa 2

D11 - Dieta
Papkowata

Niedziela (2026-08-30)
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 70g Jaglanka z truskawkami Rosét z makaronem Koktajl brzoskwiniowy | Kanapki z pasta
(gluten) i jogurtem 230g (mleko)  (Zywienie zbiorowe) na maslance 2549 (mleko) twarogowa 130g
Margaryna Delma Extra 2509 (seler.glutenjaja) (gluten,mleko)
10g Puree ziemniaczane Kompot z owocow
Jaja kurze cate 55 (jaja) gotowane z mlekiem i mieszanych 200g
Pomidor malinowy 70g mastem 220g (mleko)
Szczypiorek 3g Pulpety drobiowe w
Kawa zbozowa, sosie koperkowym 180g
przygotowana z mlekiem (gluten,mleko.jaja)
200g Buraki, gotowane 150g
Dzem 100% z owocow Kompot z owocow
truskawka 30g mieszanych 200g
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 70g Jaglanka z truskawkami  Ros6t z makaronem Koktajl brzoskwiniowy | Kanapki z pasta
(gluten) i jogurtem 230g (mleko)  (Zywienie zbiorowe) na maslance 2549 (mleko) twarogowa 130g
Margaryna Delma Extra 2509 (seler,alutenjaja) (gluten,mleko)
10g Puree ziemniaczane Kompot z owocow
Jaja kurze cate 55 (jaja) gotowane z mlekiem i mieszanych 200g
Pomidor malinowy 70g mastem 220g (mleko)
Szczypiorek 3g Pulpety drobiowe w
Kawa zbozowa, sosie koperkowym 180g
przygotowana z mlekiem (gluten,mleko,jaja)
200g Buraki, gotowane 150g
Dzem 100% z owocow Kompot z owocow
truskawka 30g mieszanych 200g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 70g  Jaglanka z truskawkami | Rosét z makaronem Koktajl brzoskwiniowy | Kanapki z pasta
(gluten) i jogurtem 230g (mleko)  (Zywienie zbiorowe) na maslance 2549 (mleko) twarogowa 130g
Margaryna Delma Extra 2509 (seler.gluten jaja) (gluten,mieko)
10g Puree ziemniaczane Kompot z owocow
Jaja kurze cate 559 (jaja) gotowane z mlekiem i mieszanych 200g
Pomidor malinowy 70g mastem 220g (mleko)
Szczypiorek 3g Pulpety drobiowe w
Kawa zbozowa, sosie koperkowym 180g
przygotowana z mlekiem (gluten,mleko jaja)
200g Buraki, gotowane 150g
Dzem 100% z owocow Kompot z owocow
truskawka 30g mieszanych 200g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenny 70g Jaglanka z truskawkami Ros6t z makaronem Koktajl brzoskwiniowy | Kanapki z pasta
(gluten) i jogurtem 230g (mleko) | (Zywienie zbiorowe) na maslance 2549 (mleko) twarogowa 130g
Margaryna Delma Extra 250g (seler,gluten,jaja) (gluten,mleko)
10g Puree ziemniaczane Kompot z owocow
Jaja kurze cate 55 (jaja) gotowane z mlekiem i mieszanych 200g
Pomidor malinowy 70g mastem 220g (mleko)
Szczypiorek 3g Pulpety drobiowe w
Kawa zbozowa, sosie koperkowym 180g
przygotowana z mlekiem (gluten,mleko jaja)
200g Buraki, gotowane 150g
Dzem 100% z owocow Kompot z owocow
truskawka 30g mieszanych 200g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Papka z ryzem, jabtkiem, | Jaglanka z truskawkami Rosét z makaronem Koktajl brzoskwiniowy | Kompot z owocow
bananem i twarogiem ijogurtem 230g (mleko)  (Zywienie zbiorowe) na maslance 2549 (mleko) mieszanych 200g

3509 (mleko)
Kompot z owocow
mieszanych 200g

250g (seler,gluten,jaja)
Puree ziemniaczane

gotowane z mlekiem i
mastem 2209 (mleko)
Pulpety drobiowe w
sosie koperkowym 180g

(gluten,mleko jaja)
Buraki, gotowane 150g

Kompot z owocow
mieszanych 200g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Papka z kasza manna,
jabtkiem i twarogiem
300g (gluten,mleko)



